
  

 
 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه
 

 آموزش به بیمار

 سپسیس بیماری 
 

 
 

 گروه آموزش به بیمار  تهیه کنندگان :
 ( بیهوشی )متخصص   دکتر طیب گویلی تائید کننده علمی : 

 

 1/7/1402تاریخ تهیه :

 1/7/1405تاریخ بازنگری:

 SHBH-PAM-CGC-26کد:

 

 

 تغذیه بیمار پس از ترخیص :

تغذیه سالم شامل مواد پر پروتئین و سبزیجات و عدم -

 استفاده از غذای چرب و شیرین است.

 عدم استفاده از الکل و غذاهای کافئین دار-

 
 : منبع

جراحی و داخلی  –کتاب پرستاری -

عفونی و برونر و سودارث بیماری 

 اورژانس

  09966563285شماره تماس واحد آموزش و پیگیری بیمار : 

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

 تغذیه حین بستری :

محلوووگ ووواوای تشیووه شووده در نیبارسووتاا نایوود سرشووار از 

پروتئین و کم چرب ) نه صورت پودرهای اینترامیل ( ناشد 

که از طریق لوله معده انجوام موش شوود . در صوورت عودم      

 TPNتحبل واوای و تغذیوه دهوانش تغذیوه کامول وریودی      

 انجام شود .

نیباراا دریافوت دهوانش غوذا و    نه دلیل ندحاگ نودا این -

 مایعات نشدت محدود مش ناشد .

 

 زمان مراجعه بعدی  :

در صورت نروز علائم تب و لرز افزایش ضرناا قلب و 

 افت فشار خوا

در صورت مشاهده علائم جدید و نیز قانل توجه در 

 خلاگ درماا نه پزشک مراجعه شود .

در فواصل منظم و مشخص جشت پیگیری و درماا نه 

 پزشک مراجعه شود .

در صورت احساس تنگش نفس و هذیاا وویش و 

 ویجش .

 

 بیماری سپسیس: تظاهرات بالینی عمده در سپسیس : داروها و درمان حمایتی :

5 4 



 

 

1 2 3 


